Hiéu ro
tac hai cua

co bac

Co bac la mé6t sinh hoat binh
thuong doi vai mot s6 ngu .
DPay c6 thé a vui choi mdt chut véi
ban bé, mua mét tam vé so hang
tuan, hoac mot ngay & truong dua.

Nhung déi véi mot sé ngudi, co bac cé thé tra
thanh van dé. Nhan ra khi c& bac gay hai cé thé 14
diéu thir thach va dang so.

4 ly do khién mot sé nguoi thich co bac

1. Tha vi khi liéu linh

Ban chat con nguoi la cam thay hao hirng va lac
quan khi liéu linh. Chi ndi viéc mong doi cling c6
thé tao ra cam giac hirng thu. Day la nhirng gi
chung ta muén khi choi dua va giai tri.

2. Thoat ly mot chut

Moi ngui thich thoat ra khoi cuéc song hang
ngay. DU la & cau lac b, trudong dua, song bac
hay c& bac truc tuyén, quanh quy vi cé thé 14
nhirng ngudi, am thanh va cam xudc khac biét.

3. Ho muén kiém tién

Co bac la tro choi may rui. Boi khi quy vi gap
may, nhung phan lén la bi thua. Ngay ca khi quy
vi thang, tat ca c6 thé mat hét trong lan danh
cudc ke tiép.
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4. Quy vilén lén trong co bac

Choi bai, vé s6 cao, danh cé trong cudc
dua ngua Melbourne Cup - tat ca déu cé
trong khi chuing ta l&n lén, va ngay nay,
quang céo cd bac c6 & khap noi, nhat 13
trong thé thao.

Van dé c& bac c6 thé bat dau tir dau

T4t ca moi hang nguoi cé thé bi cac van dé

vé c¥ bac. Khong thé xac dinh mét tac nhan
duy nhat. Pay co6 thé la su két hop gilra céc
trai nghiém va mai moc tur xa hoi.

Pong co thuc day cé thé [a mot yéu té.
Nguoi choi may kéo tai cau lac bo dia
phuong cé thé coi dé la cach thoat khoi
nhirng van dé hoac méi lo; nguti danh cudc
dua ngua hodc choi cac tro choi trén ban
sdng bac c6 thé theo dudi cam giac hoi hop.

M6t so trai nghiém trong cudc song lam
bat dau danh bac qua murc

e thang lén ngay tir dau, tao ra maéi lién hé
tich cuc manh mé gitra viéc danh bac va
dugc thang

 lo lang va cang thang & nha hoac ché lam
* ngnan

e mat mot nguoi than.
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Ngudi ta ciing c6 thé bi cac yéu té rui ro
khac anh huong

 tiéu sur gia dinh bi ghién

e céac van dé vé surc khoe tdm than nhu tram
camva lo lang

» khéng hiéu két qua trong cd bac la diéu
ngau nhién

e khuynh huéng tron tranh céc van dé va
tam trang cang thang chur khéng tim kiém
su hé tro

e van dé ca nhan vi rugu hoac ma tay.

Mot sé nguoi it c6 kha nang gap van dé
C6 vé day |4 diéu dé hiéu, nhung nhirng ngudi
it bi anh huéng hon thuong cé:

* an toan vé tai chinh

* ban bé ho trg

¢ hy vong va udc mo cho tuong lai

e 6ndinh trong cong viéc

* kha nang tan dung su hé tro tir xa hoi thay
vi chay trén dé déi phé véi cac van dé

» hiéu su ngau nhién trong viéc thang bac

e kha nang dat ra cac gidi han trong viéc co bac.

Dau hiéu tac hai cua co bac

C6 thé kho biét néu c6 ai dang vat lon vai van
dé co bac. Ngudi than cé thé da lam du moi
céch dé giau khong cho quy vi biét, va khéng
ai muon voi vang két luan. Linh cam cua quy vi
c6 thé dung, nhung quy vi nén biét cach chira
diéu sai trai.

Manh mai
* ho khoéng néi vé noi ho t6i & lau

* ho trédnh néi vé tai chinh cia minh

Tro gilp c6 ngay trong tam tay

* ho lay thu tir va tim céch ngan khéng cho quy
vi xem cac hda don

e quy Vi thay tién bi mat - tir cac tai khoan chung
hodc & noi khéac

* ho hdi mugn tién nhung khéng cho biét ly do
chinh dang tai sao phai muon

* ho bat dau ban dé dac ma khéng giai thich tai sao

« doi khi ho c6 tién dé xai hoang, nhung nhirng
luc khac ho lai khanh kiét

* ho dé buc bodi hoac tirc gian hon
¢ holam dung rugu hodc ma tdy

¢ ho khéng con hirng thd véi céc sinh hoat
thong thuong nhu danh thoi gian cho ban bé
hoac gia dinh

e ho bo bé cong viéc, truong hoc, gia dinh, nhu
cau ca nhan hoac trach nhiém trong gia dinh

* hocd vé bén chén, lo lang, toi l6i, chan nan
hoac cau kinh

» ho caiva vadi gia dinh hoac ban bé vé tién bac
va co bac

e ho ludn luén nght téi hoac noi vé co bac.

Nhirng manh mai dé cé thé cé y nghia gi

* ho dang tiéu nhiéu tién va thoi gian vao co bac
vuot qud kha nang chi tra cta ho

* ho thay khé kiém ché hoac ngirng c& bac

* ho ndi déi vé co bac va co gang giau moi ngudi
chuyén nay

» ho dang c6 gd gac hodc dung c& bac dé thoat
khoi kho khan tai chinh

* ho déanh bac cho dén khi hét sach tién

* ho danh bac vdi cac sé tién lén hon, thudng
xuyén hon hoac lau hon.

Bat ké quy vi bi cd bac anh hudng ra sao - cho chinh quy vi hay ngudi khac - GambleAware c6 thé
gitip quy vi. Dé dugc tu van va hé trg mién phi, bao mat, cing nhu dé tim céc dich vu & gan quy vi,
truy cap gambleaware.nsw.gov.au hodc goi cho chiing téi & s6 dién thoai 1800 858 858 24/7.
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